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آسانی  جو  ہے  دیا   ౏ن عادی  کا  یಸوں    ඘اس کی   ೄඞ ھ೐نے   ഒൻا نے  ب඘ಌౙں   ೿ی زندگی  طرز  کی  لوگوں  ور  ہےا  ൒ک ہو   ౜ی زندگی  کی  آج 
کಥئے   ೿ی وقت  کم   ೿ی  ೺ل౬ق کے  ھ೐نوں  عام  یا  ہوں  ی౑ر  سے   ೂඓ تو  یا  جو   ൻی  ೓ඓ کو  ھ೐نوں  ن  ا فوڈ  فاسٹ  ہوں۔   ౝ൵ جا  ئی   ౏ن سے 

جاౝൻ ہوں۔
 ೄౢ  ౒ہ  ഖی اس  لوگ  کو  فوڈ  فاسٹ  ہے۔  ہوتا  د೿౑ب   ೿ی وی౫ہ  ر౻൅رنٹ  ور  ا ؤٹ  آ  ഢی  ౟ඞ ق౬مات  سے   ౒ہ فوڈ  فاسٹ 
فوڈ  فاسٹ  پڑتے۔  کرنے   ഒൻ خرچ   ೴ھ  ಱඞ زیادہ  پر  فوڈ  فاسٹ   ೿ی دور  اس  کے  ൰ኲئی  ہے۔  ہوتا   ಭاھ  ೧ذاق کا  اس   ഇکೱی  ൻی کرتے 
پر   ౷ی ایک   ೚اث پاس  کے  جن   അجاک േያئی  ہ౻لت  کو  د  عౙا بڑی  کی  لوگوں   ඞاس تاکہ   ౑ھ  ೖی  ೐ی ی౑ر  پر  طور  کے   ౺౱ ج౑رتی  ایک  کو 

ور ان൐ ھ೐نے کا ا౑౾ر کرنے کا وقت ഒൻ ہوتا ھ౑۔  ዧᑜ ا
 ೐رھ  ೿ی فریج  سے  ا  ہے۔  جاتا  بچ  ھ೐نا   ೚اث تو   ൻی کرتے  ی౑ر  ھ೐نا  پر   ೠھ آپ  "جب   ൻی  ೓ඓ وراثت  ౯౬ز   ౴೽پرو کے   ೿رٹಎیوی ق౬می 
 ൻی ౮ඞ نا೐بق ھ౬تو آپ صرف ضرورت کے ط ൻی ඞضائع ہوجاتا ہے۔ جب آپ فاسٹ فوڈ کا آرڈر دت ೚نا اث೐یہ ھ ೭ഒ ہے ౝ೐جا

ور ذی౟ہ کرنے کے یഖ چ൧ ھ౒ಭ ഒൻ ೴۔اس یഖ یہ ہ೐ جا ౝ೐ ہے کہ فاسٹ فوڈ ماحوی౫ت کے یഖ زیادہ سازگار ہوتا ہے۔" ا
کے  آپ  یൻ۔  رہے  کر  کام  د  افرا لاھೱں   ೿ی  ౮౰ کی  فوڈ  فاسٹ  سے  دہای౮ں   ವن  ೵گزت بق   ౬ط کے  شارق  نورین  ع౬ی౛ت  ماہر 
 ഒٹ൵಍ کی  آپ  سے  وجہ  کی  خریدنے  ھ೐نا  سے  ق౬مات  ن  ا ور  ا  ൻی ر౻൅رنٹ  فوڈ  فاسٹ  ق౬می  ور  ا الاقوامی   ౮ی سے   ౒ہ  ೿ی لౠقے 
 ൵م  ೿ی یౙوزگاری  ور  ا گی  ئے  آ  ౒ೲی   ೿ی  ౭ጻ کی   ೮ل سے  وجہ  کی   ಋഖ روزگار  کو  د  افرا ق౬می  گے۔  ہوں   ౒ೲ حالات  کےع౬شی 

آئے گی۔
 ഒൻ وقت  کا  کرنے  ی౑ر  ھ೐نا   ഖی  ൐ان  ೚اث پاس  کے  آپ  کہ  یೱں  ہے  جاتی  ہو  آسانی   ౒ہ سے  وجہ  کی  فوڈ  فاسٹ  ن  دورا کے   ౤ف
بچ   ೴ھ سے  کرنے  صاف  برتن   ೿ی  ౗ع آپ   ೑അ گا  ہو  کಥنا   ഒൻ ھ೐نا  کو  آپ  کہ  یہ  صرف  نہ  یൻ۔   ౝൻ لے  فوڈ  فاسٹ  آپ  ہ౴ا  ہوتا 
 ೿ی بارے  کے  ق౒فت  ق౬می  ور  ا یౚحت  کو  آپ   ഇکೱی ہے  ౭౑دل  ౒ೲین  ایک  کا  کಥنے  فوڈھ೐نا  فاسٹ  وقت  کرتے   ౤ف گے۔   ೠجای

ಉಁمات  حاصل کرنے کے یഖ  زیادہ وقت مل جاتا ہے۔

1 ഀጢഀጢ
ور 3 کے جوابات   د඘೾۔ ور ا౲౑نی پرچے پر سوالاتسوالات 1، 2 ا بౠرتبౠرت 1 کو پڑیඐ ا

بౠرتبౠرت 1
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فوڈ  فاسٹ  ൧౏ر   ൧೴ اگرچہ  ہویೖہے۔  ف  ص౶و زیادہ  زندگی  طرز  کا  ن  ا  ഇکೱی ہے  جارہا   ౒౭  ೮ص اہم  ایک  کا  غذا  کی  لوگوں  فوڈ  فاسٹ 
ور پಹ وی౫ہ  ھ೐نا  ൵ኯ دہ ھ೴ ثابت   ہوౝ೐ ہے۔ فاسٹ فوڈ کا  ھ೐نا آپ کی ح౟ کو ౩౻ن േያ ഒൻئے گا ೭ഒ  ث೚ت سے  برگر ا

ہ      لರ پرش೽ کی ک౛یت       ھ೴  ہوౝ൵  ہے۔ ور داتಎں کے س౬ئل  کے لౠو د کو اث೚ سر دردا ا౯ናل کرنے والے افرا

اگر  یൻ۔  ہوتی  زیادہ  ೭ഔریز   ೿ی اس   ഇکೱی ہے   ഒൻ ا౴౑ب    ಭاھ ایک    ഖی کے   ൵م  ೿ی وزن  فوڈ  فاسٹ  ط౬بق  کے  ಋౠن   رم  ا  ೚ڈاٹ
ا౯ናل  کا  فوڈ  فاسٹ  زیادہ   ౒ہ سے  باقاعدگی  آپ  اگر  چاඍೠ۔  ھ೐نی   ೠغذای  ౜خ  ౟ح کو  آپ  تو   ൻی  ඓچات کرنا  کم  وزن   ಥان آپ 
ہ   آپ کی  ح౟ کو  ٹ౬پے کی وجہ سے ౩౻ن ھ೴ ہو  ء کی وجہ سے ت౬ثر  ہوجائے گا۔  اس کے لౠو کریں گے  تو آپ کا س౱  ط౟ناک اجزا

ౝ೐ ہے۔

 ౝ೐ بچ   ಱඍ سا   ౒ہ کا   آپ  سے  کಥنے  ھ೐نا  پر   ೠھ  ౶گ  ൻی ہوتے  کم  اخراجات  کے  ھ೐نے    ೿ی نٹ   ر   ൅౻ر فوڈ  فاسٹ  سے   ౒ہ اگرچہ 
ہے   ౝ೐ہو  ಅط پر  زیادہ    ౒ہ کಥنا  ھ೐نا  ساتھ  کا  د  افرا کے  ن  خاندا ہ   لౠو کے  چ౏نے   ಱඞ ہے۔  بڑا   ن  خاندا کا  آپ  اگر  پر   طور  خاص  ہے   

ر رت೨ ہے۔ جس کی وجہ سے ھೠ کا ماحول ھ೴  خوگ౼ا

یൻ۔   ہوجاتے   ౬ኖ  ೿ی لت  کی  فوڈ  فاسٹ  ساتھ  ساتھ  کے  وقت  جو   ൻی  ೴ھ لوگ    ඞاس   ൧چ"  ൻی  ೓ඍ  ೹౹  ౬Ꮣ  ೚ڈاٹ ഍አت  ماہر 
 ಆഒ کے  اس  والے   ہونے  پر   ౟ح ہ  و ور  ا ہے  ہوتی  پر     ೸ذاق کے  اس  صرف  ج౏ئے  کی  ഑ౠر    کے  ھ೐نے  توجہ   ساری  کی  لوگوں   ඞاس

ز کر دتඞ یൻ۔" اثرات کو ظ౷ اندا

فاسٹ فوڈ کا زیادہ ا౯ናل دماغ کو ت౬ثر کرتا ہے جس کے Ꮴౖ ی೿ اس౭ن کی ذنඍ ح౟ ت౬ثر ہوتی ہے۔ فاسٹ فوڈ کے ئ഑ ൵౼ اثرات 
ہے  ہوجاتا   اضافہ   ೿ی  ౠط کی  توانائی  وقات  ا  ౞ع ہے۔  ہوتا  پر   ౠط کی  توانائی    ೿ی  ౱س کے  اس౭ن  اثر  فوری  سے  سب  ور  ا   ൻی ہوتے 

ور توجہ مرکوز کرنے کی ل౜ی౗ کم ہوجاتی ہے۔  جس سے ಌ೻ کی خرابی یಭا ہوتی ہے۔ فاسٹ فوڈ کا ا౯ናل نಂدگی کا باعث ౒౭ ہے ا

2 ഀጢ ഀጢ
ور 5 کے جوابات د඘೾۔ ور ا౲౑نی پرچے پر سوالاتسوالات 4 ا بౠرتبౠرت 2 کو پڑیඐ ا

بౠرتبౠرت 2
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